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Patella instability: The Lyon experience 
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Anomalies 

 Morphologiques  
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Dejour H, Walch G, Neyret P,  Adeleine P 
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CLASSIFICATION DES INSTABILITES 
ROTULIENNES 



• Survenue de luxations de 
rotule 

• Présence des facteurs 
d’instabilité (dysplasie de 
trochlée++) 

LUXATIONS EPISODIQUES DE 
LA ROTULE 



-aucune luxation vraie 

-présence de douleur et d’insécurité 

SYNDROMES DOULOUREUX ROTULIENS 



Appareil extenseur 

• Inspection : 

-  signe de la baïonnette / J sign  

-  strabisme des rotules 
 

 





Appareil extenseur 

 

• Palpation 

points douloureux 

 

 

 



Appareil extenseur 

 

• Palpation 

- TTA (Osgood-Schlater) 

- Tendon rotulien 

- Pointe de la pointe de la 
rotule  

- Versants de la rotule 

- Plica 

 

 

 



Appareil extenseur 

 

• Mobilité 

Extension active  
 

 

 



Examen clinique 

 

Bascule rotulienne 
 



• Manœuvre de Smillie 

Signe de l’appréhension 

Examen clinique 





Several previous dislocations 

Don Fithian 







LUXATIONS EPISODIQUES DE LA 
ROTULE 



DYSPLASIA 

DE  

TROCHLEE   

 

Morphological abnormalities  

in Episodic Patellar Dislocations 

1. Patella alta 

2. TAGT> 20 mm 

3. Bascule > 20° 
 Recurvatum 

    Valgus 

    Antetorsion 

fém. 

    Femme 

 



DYSPLASIE DE 

TROCHLEE 

Signe du Croisement 

Saillie 
H. Dejour, G Walch, Ph Neyret 

Trochlea dysplasia, Rev Chir Orthop 1990, 76 : 45-54 



• Trochlée Normale 



crossing 

• dysplasie 

>145° 



Signe du croisement 

LED    Control group  

96%        3% 



Facteurs Principaux 

Hauteur rotulienne 

TA-GT 

Rupture MPFL (bascule 
rotulienne) Seuil 



Richerand      1802 

Brattström           1964 

Maldague-Malghem          1985 

Dejour-Walch                1987 

Facteurs de LED… 
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Caton & Deschamps Index  
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T 
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Patella alta >1.2 
 

EPD 



Goutallier D, Bernageau J, Lecudonne C B Mesure de l'écart tubérosité 

tibiale antérieure – gorge de la trochlée : TA-GT Rev. Chir. Orthop. (1978) 

64 : 423-428  

 

 TAGT> 20 mm 
 

 LED   Control 
 
 19.8mm      12.7mm 

56% 3% 



Facteurs secondaires 

4 

•F. Antetorsion 

•G. Recurvatum 

•G. Valgum 

•Femme Pas de valeur seuil 
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